
 

Curcumin – ein hochpotenter natürlicher Entzündungshemmer 
 

Kurkuma, die magische Wurzel, die ihre Kraft aus dem 
Aktivstoff Curcumin bezieht, wird in den asiatischen 
Ursprungsländern schon seit über hundert Jahren nicht 
nur als Gewürz, sondern auch medizinisch eingesetzt. 
Das Curcumin im Rhizom von Kurkuma verleiht der 
Wurzel und dem Gewürz nicht nur seine leuchtend 
orange Farbe, sondern es ist ein hochpotenter natürl-
icher Entzündungshemmer. 

Aus diesem Grund wird Curcumin auch im Westen 
zunehmend als Alternative zu chemischen Entzündungs-

hemmern eingesetzt – sowohl beim Menschen als auch bei Tieren. Hierzu werden die soge-
nannten „Curcuminoide”, die für die entzündungshemmende Wirkung verantwortlich sind, aus der 
Kurkumawurzel extrahiert. 

Konventionelles Curucumin wird vom Körper schlecht aufgenommen 

Allerdings ist Curcumin nicht wasserlöslich und kann daher vom Körper nur sehr begrenzt 
aufgenommen werden. Die meisten konventionellen Curcuminpräparate sind daher schlecht bio-
verfügbar und können deshalb ihre entzündungshemmende Wirkung nicht entfalten. 

BENEGANIC`s Curcumin ist hoch bioverfügbar 
 

Das Curcuminpäparat von BENEGANIC ist jedoch mit einer patentierten 
Technologie so verbessert worden, dass die Curcuminoide vom Körper viel 
besser aufgenommen werden können. 

Hierzu werden kleinste Curcuminpartikel mit einer sogenannten lipooso-
malen Schicht ummantelt. Dadurch werden die gesundheitlich so wert-
vollen Curcuminoide wasserlöslich und können vom Körper gut aufge-
nommen werden. Diese verbesserte Bioverfügbarkeit macht das Curcumin 
von BENEGANIC so besonders wirksam. Zahlreiche klinische Studien 
haben belegt, dass Curcuminpräparate mit einer derartig verbesserten 

Bioverfügbarkeit eine signifikant entzündungshemmende Wirkung im Körper entfalten können. 
Gleichzeitig sind Curcuminpräparate sicher, haben keinerlei Nebenwirkungen und werden von 
Menschen und Tieren gut vertragen. 
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